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Izdevnieciba "Latvijas Mediji" laidusi
klaja latvieSu scenarista, tulkotaja un
rakstnieka Arvja Kolmana prozas darbu
“Annas stasti”.
_ Sievietes autora proza dara to, ko
- | rakstnieks velas, dazreiz tomer aizslidot
- no vina veriga skatiena  sava
neizskaidrojama patstaviguma. Vinas
visas velas rast siltumu. Milejoties,
~ laujoties stihijai vai... aizdedzinot kaimina
maju.

Neveiksmiga pokera spele ekskluziva
Londonas kluba latvieti Edgaru ievelk
notikumu kede, kuri noved vinu Helsinku
cietuma. Pa So laiku Igaunija bez vests
pazud Edgara jaunakais bralis. Aizsakas
Edgara peddzina gaitas: no Igaunijas uz
Ziemellatgali, Latvijas—Krievijas
fl pierobezas joslu un Londonu, pamazam
izgaismojot sarezgitu starptautisku
noziedzibas tiklu.




Romans Cilveks ar zilo putnu ir par latviesu
rakstnieku, dramaturgu un gleznotaju
Anslavu Egliti.
Mazliet mistifikacijas, mazliet falsifikacijas,
daudz dzirkstoSu smieklu un aspratigu
dialogu — pirmo trimdas gadu gaisotne,
kura Laima Kota rada Anslava Eglisa un
Veronikas Janelsinas piedzivojumus Svabu
zeme, ir izteikti teatrala. Aiz kraspajam
Alpu dekoracijam elpu censas atgut kara
sagrauta Eiropa, un sveSuma izkaisitajiem
latviesiem teatris isteniba ir zales, kas lauj
atgiit garigo lidzsvaru. Vai Karla Skalbes
pasakai lidziga Miera un pieticibas mala
divu maksliniecisku personibu tandemam ir
iespejams saglabat savu zilo putnu —
radosu brivibu? Laimas Kotas atbilde ir
optimistiska./Vents Zvaigzne

Anslavs Eglitis

Andra Akmentina romans Meklejot
Ezerinu — par latviesu rakstnieku Jani
Ezerinu.
“Kads ir radosas personibas speju
noslepums? Vai tam var pieklut caur
talanta un darba proporciju merisanu,
makslinieka biografiju, dzivesveidu,
attiecibu stastiem, personisko
pievilcibu, varbut pat slimibam? Vai ar1
tas  turpina  palikt  netverams,
neuzmeklejams dzivesstasta, kas ir
tikpat tipisks un neparasts, cik lielai
‘-Q dalai laikabiedru? Andris Akmentins
S/ romana Mekl€jot Ezerinu no dazadiem
W laika atskaites punktiem izspeleé Jana
Ezerina miuiza noveles, padarot mums
tuvaku vina personibu — un vienlaikus
saglabajot noslepumu.” Vents Zvaigzne.

Janis Ezerins

Lugu krajuma “Cilvekzvers” ir ieklautas
10 autoru desmit originallugas, kas uzvareja ilgtermina projekta “Lugu



konkurss - lugu krajums” - pirmaja -
lugu konkursa.
Parstavetie autori: Inga  Abele,
Rodzers de Kirs (pseidonims), Anna
Rancane, Egils Snore, Lelde Stumbre,
| KrisIana  Strale-Dreika,  Aleksejs
S¢erbaks, Aiva Birbele, Ruta Zeina
(pseidonims), Elgars Cernickis
(pseidonims).

Elza ir

zinatkara tresklasniece, kuru
interese viss apkart
notiekosais. Vinai ir urdoss,
prats un daudz jautajumu
apkartejiem. Savus
iespaidus  par  pasauli
meitene pieraksta slepena
Tomeér majinieki reizem
slapet Elzas entuziasmu un

petoss

klade.
medz
kari

izzinat, kuSinot vinu — par So
labak neruna un

neinteresejies... Un pari visam
ciemam ari klajas

klusesanas regs, nedrikst

iztaujat cilvekus par

pazudusajiem «Karklu»

saimniekiem, Edes lades E N G E LU Z E M E U N

noslepumi ir turami aiz
atslegas uz  beniniem, PUTN U P”_E;
neviens nezina, kas ir
iestadijis dizskabardi, no
kurienes ir ieradusies Didza
gimene... Un ka gan savadak, ja ir 1968./69. macibu gads? Skola gan kiisa ierastais
macibu ritms — skoleni ne tikai apgtist jaunas zinasanas, bet ari gatavojas un
piedalas dazados skolas pasakumos, ir aktivi oktobreni un pionieri, palidz rudenos
kolhoza novakt razu un izdzivo savu bérnibu. Elza aizrautigi piedalas skolas dzive
un sapno savus sapnus.



Pirmais un  vienigais  Erika

ﬁDAM SONS Adamsona — dzejnieka un “smalko

kaisu” stastnieka — daleji
5.“\"1 €E Lﬂ CAJEIS autobiografisks romans par jauna

0 Wajedliaga grhmala y Vapsilisga gramalas) Vajedsiga gramaia

cilveka personibas pasaudzinasanu.
1944. gada E. Adamsons par $o
romanu apbalvots ar pirmo Raina
un Aspazijas pieminas fonda
premiju proza.

Cllwékam ir griba,
N, j& ving g,
tad visu var!

Maija Pohodneva un Modris Pelsis
kopa strada jau gandriz 20 gadus.
Saja laika sarakstita trilleru sérija
“Nedzeniet pedas snaiperim”,
“Tumsas inversija”, “Naida simetrija”
un “Pragas pastkartes”. 2019.gada
tapa dokumentala gramata “Alianse
pret vezi”.
Autoru jaunais kopdarbs “Kaku
vardotaja” ir gramata priekam un
optimismam. Ta vesta par sievieti
vecuma pec Cetrdesmit, kura saprot:
dzivesprieks un ticiba milestibai
jaatgust  jebkuriem  lidzekliem!

KU Un to, ka izradas, var paveikt — ja
KA nem talka kaki, makskeri un virieti.

VARDOTAJA
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“Masaza tikai virieSiem” ir man
neraksturigs romans, no erotikas
vienmeér esmu apzinati  vairijies.
Ierosmi rakstit guvu, nejausi iepazinies
ar bijuso staiguli, kura man uzticeja savu
dzivesstastu. Pats nekad
neesmu izmantojis  perkamo  damu
intimpakalpojumus, es vinas nenosodu,
bet meginu saprast, lai gan isti saprast
sievietes nevienam virietim nav izdevies.
Domaju, kalasitajiem bus interesanti
sekot lidzi komiskajiem notikumiem un
meginat uzminet, kur$ nogalinaja mileto
un skaisto ielasmeitu.

“Vecmamma Matilde nem mani pie rokas, mes ejam
pa dzivi ar vinas stastiem. Dazbrid manu roku sanem
Made — vecmammas mamma. Arl vinai ir stasti. Un
vecmammas masam un bralim. Nak kaimini un
draugi ar saviem stastiem. Un ta mes kopigi izejam
cauri gadsimtam.” Ta savu romanu sak Maija Migla-
Streica. Latvija daudzi pazist autori ka ilggadeju LTV
“Panoramas” zurnalisti. Bérnu dienas un velak
dzirdetie vecmammas stasti ir tik spilgti, ka noteikti
izstastami lasitajiem. Tie vesta, ka dzivoja vienkarsie
laudis pagajusa gadsimta Liepaja, par ko sapnoja,
kam ticeja, ka pardzivoja laikmetu griezus. Darba
centra telotajai Matildei no visa 20. gadsimta
pietrukst sesu gadu, jo vina dzimusi tris gadus pec 19.
un 20. gadsimta mijas, bet mirusi tris gadus pirms
nakamas. Vinas mate, divas masas un bralis visu
muzu turas kopa, dzivo lidzi cits cita dzivei. Plaisu
gimenes attiecibas ienes jauno laiku sakums Latvija,
bet ta ir plaisa starp Matildi un vinas meitu Austru,
kas aizravusies ar jaunajam idejam, iestajusies
komjaunatne un apprecas ar Sis organizacijas
sekretaru. Bet vinu meita Maira vero cilveku
attiecibas, péta béninos atrastas vecas avizes un

. zurnalus, noklausas lielo sarunas, iztauja vecmammu

par senaku laiku notikumiem. Un pastasta to mums.

Pec dzimsanas dienas svinibam pazud
biznesmenis Guntris Veldre. Vina likis ta



ROLANDA BULA

Plka ola
Cilvekam vajag Sl

Kaut kas lidzigs [uEllEsgaismai

ari netiek atrasts; majienu par

B8 iespejamo notikumu gaitu dod vien
uznemeja ierastaja skrejiena trase

lidzas Sosejai atrastais sadauzitais
mobilais telefons. 14 gadus velak

{ aizdomas par buvmaterialu zadzibu

turets wvirietis izplapajas, ka Veldre
ticis nogalinats, un to noteikti
izdarijusi vina sieva Brigita. Izmeklet
noziegumu tiek uzticets Asnatei
Griezei. Vinas kolégis Juris Zvirbulis
ir atvalinajuma, tomer ari labprat
iesaistas izmeklesanas gaita..

Katram ir savs Visuma davatais gara
radinieks vai sargengelis, kas palidz,
uzmundrina, iedvesmo, pacukst padomu,
sniedz sirdsmieru. Reginas sargs un labvelis
bija suns. Uzticigais, pacietigais,
saprotosais draugs.
Suns gaida un sarga dizo prozaiki un vinas
darbus vel S$obaltdien. Tome. Muzeja.
Reginas Ezeras memorialaja ekspozicija
ikviens priekSmets izstaro vinas magisko
pieskarienu. Viss, kas saistas ar Reginu, ir
aizraujoSs un mazliet neparasts. Mistisks.
Noslepumains. Ka meéness magija, kas
savulaik rauj rakstnieci no majam un
vedina romantiskas nakts pastaigas —
menesgaismas apmirdzetu stastu takas.
Nu koketais méness nosléepumaini sveicina
rakstnieci muzeja un Reginas karaliskais
skatiens fotografija atbild tikpat misteriski
— viegla smaida vai ironija —, ka nu kuro
reizi.
Dialogs ar rakstnieci turpinas...
Ligita Adamsone,
Keguma novada muzeja vaditaja Tome



4

Miermilis Steiga

A MIERMILIS STEIGA ir Latvijas

prozaikis, satirikis, viens no
detektivzanra  aizsacejiem  latviesu
literatura. Izdoti vairaki humoresku
krajumi un satiras kopkrajumi. Vairaku
detektivromanu autors, divi romani tika
ekranizeti (“Pedéja indulgence”, “Sahs
briljantu karalienei”). Autora darbi ir
tulkoti rumanu un krievu valodas.
“Stasti un humors, no dzives nemti. Bet
dzive ir tada, kada ta ir — druma un
bediga, jautra un prieciga, raiba un
reizem pat interesanta.”

Rigonda ir neapmierinata, Rigondai ir
besis, Rigondu nomac “parak labas
dzives” problemas. Vinai ir pari par
trisdesmit, lielisks darbs, divas
temperamentigas meitas, tacu virs Kirils

B Gdcia  laika  biesi kit uz

* nerviem. Tik biezi, ka pa galvu sak rinkot

domas par skirsanos, jo Rigondai skiet, ka
vina ir pelnijusi ko labaku. Kirils parak

! maz vai parak atklati runa, vins neizrada

savas emocijas, neinterese€jas par citu
cilveku dzivi, un, pats trakakais, nemak
lasit Rigondas domas. Ka lai to iztur?
Varbiit Rigondu no ikdienas rutinas glabs
pieci neparasti randini, no kuriem, ka
izradas... neviens nemaz isti nav randins?



 VUJA LAGANOVSKA

Rakstnieces Vijas Laganovskas debija
proza: vienpadsmit stasti ar plasu laika un
telpas geografiju. Tie pa likloc¢u tacinam
ved uz pirmskara un kara gadiem un tad
atgriez musdienas, ved uz vecu Latvijas
lauku

maju spelgoni, uz kadu visu aizmirstu
internatskolu, uz Ladogas ezeru, uz
divistabu dzivokli Valmieras nomale un
greksudzes kabini. Un vienmer un visur
jadoma par to, kas tieSam ir vertigs un
cinas verts. Par
to, kas tu esi, cilvek.

"Kuras tales dzimis un ticis auklets
tads vejs, kas ka traks delietis nokritis
uz zemes, saraustijis makonus un
apaks kajam udeni sakulis putas, ar
kuram apslakt lidz pedejai vilei gan
veiksmigos, gan apmaldijusos
kugotajus. Jaizludzas Dievs, lai vers
Zelasttbu par mums, niecigajiem
piSliem, grécigajam kripatam varena
Raditaja valstiba, kur dzivo zivis
Zaunainas, gan zale, gan alges, gan
akmeni, dievin, lauj neieskriet sekli
musu nicigajam Skirstam, kas visur
sludina Tavu varenibu, izlaid mus
neskartus tai pasaule, kur dzivo akli
svetlaimigie..."
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ARTURS JURKEVICS - MALHAZS DZADZANIDZE
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Romana darbiba risinas 1992. gada augusta. Gruzinu puisis
Malhazs ir pabeidzis vidusskolu un pavada pedéjas
bezrupigas dienas savas majas Abhazija, neliela kuarorta
pilsetina pie Melnas juras, lai pecak
dotos lielaja dzive uz Thilisi. Tacu vina skaistajiem nakotnes
planiem tiek parvilkta svitra, jo starp gruziniem un abhaziem
negaidot sakas kars. Malhazs peksni tiek ierauts pavisam cita
realitate - katra diena tur
var izradities ped€ja un uzticeties var vienigi sev pasam.
Kopa ar trim draugiem Malhazs mégina aizbegt no kara
zonas un noklist neskaitamas dzivibai bistamas situacijas,
tacu puikas paliek puikas un, par spiti
visam, turpina triekt blenas un ausoties.

. Romana pamata ir patiesi notikumi. Ka noradija izdeveji,

draudziba ar Malhazu Dzadzanidzi latviesu zurnalistam
Arturam Jurkevicam pavera sapigas drauga jaunibas
lappuses un rosinaja interesi par Gruzijas
vesturi un militaro konfliktu Abhazija. 2015. gada vins$ devas
uz Abhaziju, lai apmekletu bijusas karadarbibas zonu un
sava drauga dzimtas majas, un tur vina rokas nonaca
dienasgramata, ko Sis gruzinu puisis
bija rakstijis 1992. — 1993. gada.

Kad Dzo Paiks, izgajis no bankas, dodas
atpakal uz savu auto, vin$ nejausi klust par
liecinieku tam, ka divi wvirie§i megina
nolaupit bankas kasieri Izabelu Rolendu.
Paiks izjauc abu laundaru planus, bet ar to
nekas nebeidzas - kads joprojam ir
apnemies uzmeklet Izabelu. Kluvis par
vinas uzticibas personu, Paiks sak Sketinat
So lietu kopa savu draugu privatdetektivu
Elvisu Kolu. Kadel vesels noziedznieku
grupejums teére resursus, lai sagustitu
vienkarSu bankas darbinieci? Vai vini ir
sajaukusi Izabelu ar kadu citu? Vai varbut
Izabela nav ta, par ko uzdodas?



Katrina Randela

Bagats  investors  tiek  atrasts
karajamies striki sena soda izpildes
vieta starp lavas laukiem. Pec lika
apskates klust skaidrs, ka ta nav
pasnaviba. Mirusa krutis ir iedzita
nagla, pie kuras ir aizkeries vairs tikai
mazs papira gabalins.
Izmekletajs Huldars tiek norikots
parbaudit mirusa dzivokli. Tur vins
satiek Freiju un kadu mazu zénu, kurs
nemak paskaidrot, kapec atrodas
svesaja dzivokli.
Ta ka netiek atklata nekada saikne
starp bernu un noslepkavoto virieti,
Freijai un Huldaram jaapvieno speki,
lai atrastu maza zena vecakus, cerot
paspet laika un atrast vinus dzivus.
Viniem tieSam ir japasteidzas, jo,
Skiet, zena matei driz gaidamas
dzemdibas.

Kugim nogrimstot, Lamans$a juras Sauruma
udenos tiek atrasts cella futralis un taja —
maza meitenite. Vinas  glabejs  ir
ekscentriskais zinatnieks Carlzs Maksims,
kas dod vinai vardu Sofija un nem sava
pasparne.

Meitene izaug ar cieSu parliecibu, ka reiz
atradis savu mammu, kas noteikti spele
cellu un dzivo Parize. Un kadu dienu vini abi
ar Carlzu sézas vilciena un dodas uz Parizi,
bet tur...
Elpu aizraujosa pasaka berniem, ko
sarakstijusi viena no izcilakajam britu
miusdienu bérnu rakstniecem Katrina
Randela (1987). Ta iznakusi 2013. gada un ir
visvairak godalgota vinas gramata, tulkota
daudzas

valodas un nominéta ari prestizajai
Karnegija medalai.



Ginels

Diena, kura
es iemacijos
dzivot

ROMANS
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Pauluss Hohgaterers

Un ja nu viss saktos tieSi Sodien?
Iedomajieties, ka jus kadu svetdienu
pastaigajaties pa Sanfrancisko krastmalu,
un peksni jusu roku satver ciganiete, lai
izziletu nakotni. Uzjautrinats jus piekritat,
tacu jau pec mirkla vinas skatiens sastingst
un ciganiete nobal. Un to, ko vina jums
beigas pavesta... jus labpratak nemaz
nebutu dzirdejis. Kops ta briza nekas vairs
nebts ka agrak — jus vairs nespesiet iet pa
ierasto tacinu. Tie§i ta notiek ar Zonatanu
Saja Lorana Gunela romana “Diena, kura es
iemacijos dzivot”. Pec satraucosas tikSanas
Zonatans metisies sevis mekl&jumos,
gustot pieredzi, kas pilniba izmainis vina
dzives uztveri.
Sis lieliskais romans, kura siZets balstits uz
realiem zinatniskiem petijjumiem, musu
eksistenci un attiecibas ar citiem cilvekiem
laus saskatit gluzi cita gaisma un ienesis
ikviena dzive svaigas vesmas.

Kadam vecam viram ziemas nakts spelgoni vina
pasa seta tiek saskaidita galva. Liki atrod vina
mazmeitina Katarina un no redzetajam
Sausmam zaudeé valodu. Ar vinu strada bernu
psihiatrs Horns, kas pats pret savu gribu tiek
ievilkts nozieguma izmekleésana. Komisars
Ludvigs Kovaés nelolo iluzijas, ka So lietu
izdosies atrisinat atri, un jutas nomakts.
Vislabpratak vin$ S$ajas Pirmsziemassvetku
dienas sedetu uz piesnigusas terases sava drauga
turka Lefti restoranina un malkotu karstu teju,
bet naktis ar teleskopu liukotos zvaigznes. Tacu
miera nav. Psihiski nelidzsvarots gimenes galva
salauz savam bérnam Kkajas, pensionéts
pastnieks doma par pasnavibu, cietsirdigs puika
megina pargriezt sunim rikli, benediktie$u
tevam ausis skan uzmacigas balsis, jauna
mamina ienemusi galva, ka vinas mazuli apsedis
satans. Sis mazpilsétinas psihogramma nav
iepriecino$a — tacu kurs no iedzivotajiem ir bijis
spejigs uz tik Sausaligu slepkavibu?
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MELISA HILLA

Iepazistiet Eleanoru Olifantu. Socialas iemanas
nav vinas stipra puse, un vina vienmer saka to, ko
doma. Katru dienu, ejot uz darbu, vina gerbjas
vienadi, ik dienu izvelas vienu un to pasu lenca
piedavajumu, treSdienu vakaros  vienmer
sarunajas ar mammu pa telefonu, bet nedelas
nogales pavada ar atkausétu picu un degvinu.
Vinas rupigi strukturetaja dzive neka netrukst.
Protams, ja nenem vera, ka.. visa.
Vinas ikdiena mainas, kad Eleanora biroja
iepazistas ar Reimondu, nevizigu IT puisi. Un péc
tam, kad vina kopa ar Reimondu uz ielas palidz
Semijam, gados vecakam kungam, visi tris klust
par tadiem ka draugiem, kuri glabj cits citu no
izveletas  vientulibas, kura bija  mitusi.
Parmainas var but labas. Parmainas var nebut
labas. Tomer jebkuras parmainas ir labak neka...
Kas?

Lielisks un apbrinojams stasts par vientulibu un
ari par to, ko spej panakt laipniba un iejutiba.

Pilseta, kas nekad negul, briniskiga
Ziemassvetku gaisotne, divi viriesi un
sieviete, kura caurcaurém ir romantisko
kinofilmu cienitaja. Lielisks pamats
satriecoSai gramatai, jo — kura gan nav
sapnojusi par to, ka dzive viss varetu notikt
gluzi ka uz ekrana! Beta Harpere ir tiesi
tada. Katra Nujorkas vieta vinai atgadina
par kadu filmu, vina spej citet iemiloto
varonu teikto, un vinas draugs Denijs
noteikti lidzinas perfektam Holivudas
liktenigajam virietim. Diemzel septinos
gados kopdzive ir kluvusi stipri vienmula...
Tad uzrodas briniskigs kolegis — Raiens!

~ Nudien varéetu but Betas 1stais!
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IZMEKLE INSPEKTORS ADAMS FOLIJS

IN THE DA"tK

IZMEKLE INSPEKTORS ADAMS FOLIIS

Ka berns var pazust, neatstajot
nekadas pedas?
Iepriekseja vakara astongadiga Deizija
Meisone pazuda no gimenes ballites.
Neviens no klusas piepilsetas ielinas
iedzivotajiem neko nav redzejis — vai
vismaz ta vini saka.
Inspektors Adams Folijs censas
nelauties aizspriedumiem, tomer vina
pieredze liecina, ka devinos gadijumos
no desmit vainigais parasti ir kads
upurim pazistams cilveks.
Visticamak, kads melo.
Un Deizijas prombutne bistami ieilgst.

Izmeklé inspektors Adams Folijs.
Kadas majas pagraba tiek atrasta
sieviete un berns. Abi ir tuvu navei.
Vecais virs, majas Ipasnieks, apgalvo,
ka nekad nav redzejis ne vienu, ne
otru.

Klusas Oksfordas ielas iedzivotaji ir
satriekti.

Tacu inspektors Adams Folijs zina, ka
nekas nav neiespejams.



CHANEL N°5 TAPSANAS NOSLEPUMS

v = Francija, 1919. gads. Pat augstdzimusas
MISELA MARLI parizietes jau uzskata par labo toni valkat
Koko Saneles modelétos vienkarsos, bet

vienlaikus tik elegantos terpus. Vina tos
veidojusi, milestibas iedvesmota, tacu
tragisks negadijums pieliek punktu

— - I sapniem par kopdzivi ar miloto. Ka
MILESTIBAS

L attapties pec Boja naves? Draudzene
SMARZA _ pasviez ideju radit smarzas - ka
pieminekli zaudetajai milestibai. Koko
Saneli §1 doma aizrauj, un ta aizsakas
legenda par pasaulslaveno parfimu
Chanel No 5. Ta tapsana modes
makslinieci ieved ne tikai aromatu
~ pasaule, bet arl jaunas vetrainas
BN attiecibas.

ROMANS

Krusttevs — tas ir Dons Vito Korleone,
EEEFE"]” sicilieSu-amerikanu patriarhs, viens no
mafijas izcilakajiem viriem. Vins panak
visu, ko vien velas, un lidzeklu izvele
atbilst noziedznieku skarbas bralibas
priekSstatiem par pasauli un tas likumiem.
Romans “Krusttévs” jau vairak neka 50
gadus ir neparspets globals fenomens, un
taja atainota Korleones gimene ir dzili
iespiedusies cilveku apzina. Si

. neaizmirstama saga par noziegumiem un
r“s zvs korupciju, paklausibu un
dumpinieciskumu, kaisli un lojalitati ir

izturejusi laika parbaudi un piesaista
aizvien jaunu paaudzu lasitajus.




INTERNATIONAL BESTSELLERS

- Algotu slepkavu Viktoru uzmekle
# krievu mafijas boss — vina sens draugs,
' lai lugtu palidzet atrast pazuduso
pameitu. Viktors piekrit. Vins iesaistas
bistama izaicinajuma, kas nes lidzi gan
elpu aizraujoSu pakaldziSanos, gan
~ neskaitamus upurus. Driz vien
atklajas, ka ta ir Sausminosa kaka un
peles spele, kura uzvaretajs var but
tikai viens...

Divdesmitgadiga Zili pasakam un sapnu
prinéiem sen vairs netic. Pasakas sievietes
neaudzina bérnus vienas un nestrada garas
. stundas par kasieri lielveikala, lai nopelnitu
| iztiku. Patiesu prieku vinai sagada vienigi dels
- Lulu. Kadu dienu vinu ievero un uzruna Pols,
~ nesen ka Skiries piecdesmitgadnieks. Polam
. skiet, ka jaunaja sieviete ir kaut kas aizkustinoss
. un dzirkstoss, tas, ka vinam pasam ilgus gadus ir
pietriicis. Spontani lemumi nak no sirds, un
palidziba griitibas nonakusam cilvekam silda
dvéseli — Pols uzaicina Zili doties vinam lidzi uz
Bretanu, lai dazas dienas pavaditu maja pie juras.
Vini dodas turp kopa ar Pola délu Zeromu, kurs
censas rast mierinajumu pec sievas naves. Lulu
dzivesprieks un  optimistiskais  raksturs
~ uzmundrina $o mazliet savado kompaniju. Un
. kur$ gan iepriek§ zina pateikt, kas liktenim
~ padoma: neceréta balva vai sapjpilns zaudéjums?
. Atcela no Bretanas notiek tragiska autoavarija...
- Tas ir stasts, kura ir smiekli un asaras, milestiba,
- ceriba, dzil§ izmisums un sirsnigs lidzcilveku
~atbalsts, — stasts, kur§ spej mus samierinat ar
_I,_; dzivi.




DARSIJA
BELLA

N_elie_la
izpalidzesana

ROMANS

Tulkojusi Mara Polakova

Vina ir tava
labaka draudzene.

b

Vina zina visus
tavus noslepumus

s

Tiesi tapéc jau vina

ir tik bistama..

#1

| Vina ir tava labaka draudzene. Vina zina visus tavus
' nosléepumus. TieSi tapéc jau vipa ir tik bistama...

Kad Emilija ludz atvest no skolas ari vinas delu,
Stefanija ar prieku izpalidz. Abu bérni macas viena
klase un ir labakie draugi, un, gluzi tapat ka Emilija
un Stefanija, labprat pavada laiku kopa. Lidz

| Stefanija

iepazinas ar Emiliju, slavena dizainera Sabiedrisko
attiecibu vaditaju, vina $aja mazpilseta jutas pavisam
vientula un rakstija blogu.
Tomer rodas probléema — Emilija pec d€la neierodas.
Lai ko teiktu policija, Stefanija ir parliecinata:
Emilija nekad nepamestu savu bernu. Baidoties, ka
noticis kaut kas slikts, Stefanija sazinas ar citam
mammam sava bloga un uzruna ari Emilijjas viru —
tikai lai piedavatu savu palidzibu. Stefanijai Skiet, ka
vin$ nav lidz galam atklats un kaut ko nokluse. Vai
tas ir tikai vinas iedomas? Cik labi vina isteniba

pazist
savu labako draudzeni? Stefanija sak noprast, ka
nekas — ne draudziba, ne milestiba, pat ne

visparastaka izpalidzeSana — nav tik vienkarsi, ka

| izskatas.

Panakumiem bagatais advokats Maikls
Hallers tikko ir uzvarejis sarezgita prava.
Majupcela no svinibam, kuras atzimets
Sis notikums, vinu aptur policija.
Halleram Skiet, ka tas ir tikai siks
parpratums, bet, kad likumsargs vina
bagaznieka atrod liki, advokats saprot,
ka ir iekilies pamatigas nepatikSanas.
Turpmakajos menesos Halleram visiem
japierada, ka vin$ nav vainigs. Advokats
ir uzneémies sevi aizstavet pats. Uz speles
ir likta vina briviba un reputacija. Kopa
ar komandu Hallers keras pie
nozimigakas lietas sava dzive.



TARAYSITSA

GADA GRAMATA!
EPISKS MILAS STASTS, KAS SATRICINAS
GADSIMTUS!

~ Vai iespejams sastapt savu muza

milestibu, ja esi ierapies pa logu kada cita
maja, lai to aplaupitu? TieSi ta notiek ar
Liemu. Skaista Kora Kklust par Liema
dzives gaismu, tacu vins apzinas, ka ari
laimes mirkli tiek zagti. Turklat gluzi
nevilSus vin$ ir mainjjis Koras likteni.
Piepesi Liemam tiek dota reta iesp€ja
labot pielautas kludas, tacu tas nekad
nenotiek viegli.

Privatdetektivs Niks Hellers dodas uz sava
drauga Sona bérém. Dienesta gados Sis
cilveks izglaba Nikam dzivibu. Kops
atgriesanas no kara Sons cinijas ar atkaribu
no opiatiem. Beres uzrodas kada sveSiniece,
kura velas Niku noalgot. Vina ir no Kimbalu
gimenes, kas savu bagatibu nopelnijusi ar
opiatiem, noslepjot pieradijumus par to, ka
narkotiska viela oksidons izraisa atkaribu
un strauji noved pie pardozésanas un naves
tadus cilvekus ka Sons. Niks piekrit, jo grib
atriebt Sona navi, bet atri vien saprot, ka ir
iesaistits sarezgitas Kimbalu dinastijas
peripetijas. Paceldams nosléepumainibas
plivuru, vin$ atklaj vaji sleptas intrigas,
sazverestibas un navejosas korporativas
mahinacijas. Vai Sie atklajumi apdraudes
Nika dzivibu?



BESTSELLERU AUTORE - .= _
Uzaicinajums uz Jaungada svinibam péc

é A R L O T E vairakiem gadiem vinus atkal saved kopa:

Davidu Belino, kur§ mantojis miljoniem vertus

ipaSumus, detrus vina jaunibas draugus un

Lauru - vina pievilcigo milako.

Tomer nevienam prats nenesas uz svinesanu.

Draugi ir ieradusSies, lai noslegtu rekinus ar

Davidu, kura godkare un bezkaunigais egoisms
! reiz sagrava vinu planus. Tac¢u vel pirms lielas
1ES|ENAS

izskaidroSanas Davids tiek atrasts nosauts sava
darbistaba. Stundam ilgaja pratinasana un

dramatiskajas savstarpe€jas sarunas ka divaina
- kaleidoskopa atklajas se$i dzivesstatsi, sesi
likteni, kurus saistija ilgas pec draudzibas un
milestibas. Un arl sagrava.
e Attelojot Otra pasaules kara laika Berlini, kadu
smalku Anglijas internatu, Nujorkas un
Londonas trucigo lauzu un bagatnieku rajonus
un pievilcigas Vines ielinas, Sarlote Linka
saverpj liktenigu, romantisku un bailu pilnu
attiecibu tiklu. Ar empatijas un asu intuiciju
rakstniece atklaj savu varonu emocijas, kas
dikte vinu ricibu, un celonus, kuri ir novedusi
pie nozieguma.

" . -

Norsepingas policiju un medikus satricina
asinis stindzinoSu noziegumu virkne -
aukstasinigi ievainoti upuri tiek atstati
mokoSai navei. Pirms daudziem gadiem
liktenigas kludas del darbu kirugija
- pametusais Filips Engstrems driz vien
saprot, ka reiz pazinis visus boja gajusos.
Vai vin$ varetu but nakamais slepkavas
saraksta?

Prokurore Jana Berzeliusa ir apneémusies
saukt vainigo pie atbildibas, tacu
serijveida slepkava nav vinas vieniga
problema. Lai  paturetu  pagatni
noslepuma, Janai japalidz Danilo, riskejot
ne vien ar karjeru, bet ar1 dzivibu...




ﬂ Medz teikt, ka kakim esot devinas
== dzivibas, un autors katra romana nodala
48 (to ir pat desmit) izmanto kadu jaunu,
visbiezak negaiditu sizeta paversienu.
Rezultats ir plasa un daudzkrasaina
musdienu pilsetas kolaza, kura lasitajus
valdzina cetrkajaina varona
melanholiski bezkaisliga attieksme pret
visiem liktena sagadatajiem
parsteigumiem un viegla, tacu gudra un
reizem rugtena humora ironiska
intonacija.

Sis ir stasts par divam sievietéem. Viena
ir jauna - Klera, lieliska gramatas
. varone. Otra ir vecaka, Hilda — patieSam
- ists dargakmens. Viena meklé dzives
merki. Otra mekle piedzivojumus. Abam
| ir vajadzigs draugs.

DAZI CILVEKI TAVA DZIVE
UZRODAS MIRKLI, KAD TEV TAS IR
VISVAIRAK NEPIECIESAMS...




Giljermo
SLEPK Av A Martiness B&lk! jauna _Oksfordas petnlece_ no Llilsa
Kerola bralibas atrod slavena romana
“Alise Brinumzeme” autora
dienasgramatas lappusi, ko uzskatija par
nozaudetu
kops 1863. gada. Vina jau gatavojas
visiem pavestit par savu aizraujoSo
atradumu, kas, iespejams, varetu atklat
pavisam cita gaisma dazus delikatus, ar
Kerola dzivi saistitus notikumus, kad
meiteni uz ielas notriec automasina.

Guillermo Martinez

Los crimenes
de

THE NEW YORK TIMES BESTSELLER

Pirms desmit gadiem Lea Trentone kluva
§ par liecinieci drausmigam noziegumam.
! Lai glabtu savu gimeni, vinai nacas
b mainit identitati un atstat miloto viru un
bernus.

Kad kadu ritu Leas 1pasaja sazinas ierice
atskan signals, vina saprot, ka ir noticis
kaut kas arkartéjs. So numuru zina tikai
viens cilveks, un $o zvanu vina var sanemt
tikai viena gadijuma.

MEISTARS

1ZCIL'S VISAS JOMAS®




Anglijas karala Henrija VIII galma nezeligaja arena

ienak cilveks, kurs ir gatavs risket ar dzivibu, lai iegutu
H I I A R I A valdnieka labvelibu un iekarotu politiskas varas
virsotnes.

16.gadsimta 20.gados Anglija atradas uz katastrofas

slieksna: ja valdnieks nomirtu, neatstajis virieSu kartas
M A N T E L A mantinieku, valsti varetu sakties postoSs pilsonu kars.

Henrijs VIII velas anulet savu pirmo laulibu un
apprecét Sarmanto Annu Boleinu, bet So nodomu
neatbalsta nedz pavests, nedz citi Eiropas monarhi.
Nespéedams rast risinajumu problemai, nezelastiba krit
Henrija galvenais padomnieks, gudrais un ambiciozais
kardinals Vulzijs. Saja sarezgitaja bridi spélé iesaistas
Tomass Kromvels — originala un pretruniga, ar isti
demonisku energiju apveltita personiba, harismatisks
huligans, idealists un oportinists. Budams zemas
kartas cilveks, vin$ klust par izcilu politiki, diplomatu
un manipulatoru, kas ar dzelzainu appémibu isteno
savas ambicijas. Bet Henrijs ir tik nepastavigs: Sodien
sentimentals un labveligs, bet jau rit salts un
cietsirdigs. Kromvels palidz vinam uzveikt opoziciju,
bet kada bus §1 triumfa cena?

Tam, kurs reiz ir redz€jis zuti mirstam un
. pec tam augsamcelamies, ar racionalo
domasanu vairs nepietiek. Izskaidrot var
gandriz visu, var runat par dazadiem
procesiem, ka notiek organisma apgade ar
skabekli un vielmaina, vai par zusa
aizsargajoSo sekretu un 1pasi pielagotam

V
w zaunam. Bet es esmu to redzejis pats savam
acim. Es esmu liecinieks. Zutis var nomirt

Gl i un velak but atkal dzivs.

NOSLEPUMAINAKO ZIV1
T PASAULE

PATRIKS SVENSONS

Yy

v‘




NOZARU LITERATURA

DR. @ STIVENS KREIGS Pari, kas aug un mainas kopa, paliek kopa.
Dr. Kreigs iedala laulibu seSos dazados
VIR,

posmos. Ar dzivesgudribu un labsirdigu
humoru vin$ apluko tradicionalos mitus un
izaugsmes iespejas, kas raksturigas katram
posmam. Kad cilveks satiek otro pusiti un

KAS BUTQ izveido gimeni, viss tikai sakas. Gramatas
NEPIECIESAM| autors ir parliecinats, ka laulibas izdoSanas

= nav atkariga no ista cilveka atraSanas, bet
’< A R A gan no ta, vai virs un sieva laulibas laika

SIEVIETE

sp€j klut par istajiem cilvekiem.

Patiesiguma, kaislibas un skaistuma idealus Dailes teatrl
piepildijusi daudzi jo daudzi makslinieki, un misdienas
starp viniem ir arl aktieris, kuram apjomigu gramatu
“Artura Skrastina Spogulija” veltjjusi teatra kritike Livija
Dumina.

“Arturs Skrastin$ ir radosa nemiera gars, kuram tik loti
piestav nevieta novalkatais zvaigznes tituls, un tikai vins
pats zina, cik viegli ir uzlekt pie jebkuras makslas debesim
un cik griti ir tur atrasties pastavigi. Te ar talantu vien ir par
maz - nepiecieSams darbs, veiksme, prasme tikt pari
zaudejumiem, neapmaldities skatitaju un kritiku milestiba
un daudz kas cits,” — ta par galveno varoni gramatas
priekSvarda izsakas teatra zinatniece Ieva Struka.
Patiesi — Artiirs Skrastin$ ir viens no savas paaudzes
vadoSajiem un popularakajiem aktieriem, un rit 25.gads,
kop$ vin$ spele Dailes teatri. Vin$ ir istens sava teatra
patriots. Livija Diimina atklaj, ka aizsacies Artuira Skrastina
cel$ skatuves un aridzan kino maksla, cik pretrunigi reizém
médz but panakumi. Sastap$anas ar rezisoriem, kuru
estetiskie un filozofiskie uzskati palaikam ir visai atskirigi,
liek aktierim ne tikai iedzilinaties, saprast un pienemt katras
nakamas izrades veidolu un véstijumu - tie ir nemitigi
meklejumi un urdi$anas sevi, reizém uznemoties iniciativu
pasam, reizem palaujoties uz iestudejuma veidotaja
konceptu, reizém tam pretojoties.




ATGUSANAS

IESKATS
NUMEROI.

Meés dzivojam atkaribu laikmeta. Siprobléma
ir sasniegusi epidemijas apmerus un ir tik
visaptverosa, ka, iesp€jams, pat nenojaut —
arl tu esi atkarigs. Kadi ir tavi neveseligie
ieradumi un piekerSanas? Varbut neapzinati
esi atkarigs no ediena, vai neveseligam
attieclbam? No darba, kas nesniedz
gandarjjumu, vai trulas  bakstiSanas
telefona?(..)/Rasels Brends (Russell Edward
Brand), britu komikis, aktieris, dziedatajs,
rakstnieks, radio un TV raidijjumu vaditajs,
politisko notikumu komentéetajs un garigas
veselibas un narkomanu rehabilitacijas
aktivists.

~ Ieskaties numerologija. Dzimsanas datums

GIJA

~ un liktenis. Vards un liktenis!



Liga Blaua
JANIS
STRADINS.

Gramata par akademiki Jani Stradinu
: tapa 2013. gada pirms vina 80 gadu
GUDRALIS jubilejas. Saja  atkartotaja, apjoma

\V4 I RS mazaka izdevuma galvena linija ir izcilas
personibas dzivesstasts un vina devums
. ne tikai zinatne, bet ar1 tautas un valsts
-/ talakvirziba.

FILIPA PERIJA Visi vecaki velas savu bernu izaudzinat
priecigu un nesacakaretu. Ka to izdarit?
AizraujoSa, amizanta un aspratiga
gramata, kuras autore ir ieverojama

4 anglu psihoterapeite Filipa Perija. Vina
K A U T S O stasta par to, kam, audzinot bernus, ir
nozime un no ka svarigi izvairities, —

GRAMATU BUTU gudri padomi vecakiem,
I Z L A S i J U g I ka rikoties un ko noteikti nedarit. Filipa
Perija nevis iesaka “idealo planu”, bet
sniedz vispusigu ieskatu par to, kas veido
labas attiecibas starp vecakiem un
bérniem.
¢ S1 gramata piedava pilnigi jaunu
skatjjumu uz bernu audzinasanu.
. Gramata apkopoti noderigi padomi un
PRIECASIES, vertigi ieteikumi, tapec to veleésies izlasit
KA JUS TO IZDARIJAT) visi vecaki, un katrs bérns gribes, kaut to
butu lasijusi vina vecaki.

(UN JUSU BERN|




Janina Kursite

LATVIESU

DIEVIBAS
UN GARI

LATVIJAS
SPORTA
APSKATS

Si gramata ir méginajums ieliikoties seno latviesu
prieksstatos par pasaules un cilveka rasanos, par
dievibam un gariem, par zivju un kukainu vietu
mitiskaja sistema. Aplukota krasu un skaitlu
simboliska nozime un citi lidz Sim mazpetiti
latviesu folkloras temati.

Saja gramata ir meéginats atrast atbildes uz
diezgan daudziem lidz Sim latvieSu folkloristika
neskartiem vai maz skartiem jautajumiem.

Gramata noderes ikvienam, kas interesejas par
latvie$u folkloru un mitologiju.

Gramata aptver laika posmu no sporta
pirmsakumiem Iidz pat 2020. gadam.
Apskatitas divas temas — sporta parvalde
un sportistu sasniegumi.
Gramata domata sporta interesentiem,
ar1l ka macibu lidzeklis toposajiem sporta
specialistiem.



Antra Balode

Lill]m

daba

BURTENE

DAIGA MAZMERSITE

Mirgoimana _

Gramata apkopota liliju selekcionares
un audzetajas Antras Balodes
ilggadiga pieredze darba ar lilijam.
Gramata ir vairak neka 500 liliju
skirnu aprakstu ar
krasainiem fotoatteliem.

Bagatinata ar vertigu bilzu klastu.
Margaritas Vilcanes dzive atspogulo lielos
vesturiskos samezglojumus, kadus
piedzivojusi daudzi latvieSi: pasaule
naksana Sibirija, peckara plana maize,
patstavigas dzives
sakSana “no nulles”, smags ikdienas darbs
padomju gados, par ko neatkariga Latvija
atalgoja ar niecigu pensiju, sakotneji
atsakot pat pilsonibu. Tacu par ipasu
cilveku vinu padarija talants — pari visam
Margaritas dzive valdija neparvarama
velme dziedat, un ar savas balss magiju
vina apbiurusi miljoniem cilveku. Vinu
vidu ar1 §is gramatas autori — Daigu
Mazversiti, un no aizraujosais stasts par
to, ka Tomska
dzimis meiténs kluva par talu aiz Latvijas
robezam slavenu dziedataju, dodas pie
lasitajiem.



Gramata apkopoti realu personu anonimi
atminu stasti par piedzivoto Latvija laika
posma no 1914. lidz 2018. gadam,
izkartoti  hronologiski. Darba  Sadi
- atspogulota Latvijas iedzivotaju kolektiva
pieredze un pardzivojums dazadu vestures
un kultiras notikumu krustpunktos. Sie
stasti ir subjektivi atminu fragmenti, kas
nav interpretejami ka oficialas vestures
liecibas.

Latvijas
vestures
mirkli

“Niku nav!” ir Vitas Kalninas otra
Bit kopé ar bérnu no 6 mén‘egu lidz 3 gadu veﬁumam gramata  par bernu un vecaku
' attiecibam lidz triju gadu vecumam.
Sim beérna dzives posmam raksturiga
arvien lielaka berna interese par
apkartejo pasauli un aktiva tas izpete,
vienlaikus pieaugot vina velmei visu
noteikt pasam, kas vecakiem var nest
jaunus izaicinajumus, salidzinot ar
pirmajiem berna dzives meneSiem. Ka
laut mazajam paust savu gribu,
neiesligstot neaugligas cinas par varu?
> | Ka cienot berna kermeni un vajadzibas,
VITA KALNINA apgut podinmacibu un patstavigu
@ I esanu? Kad un kada veida uzticet berna
N I ku n aV ® pieskatisanu auklitei vai bernudarzam?
e Un visbeidzot, ka vecakiem $aja laika
Spet parupeties pasiem par sevi?




-~ Gramata satur detalizetus aprakstus tam, ka
MODRIS barikades veidoja un organizeja Vecriga un
ZIEMI I}lé daleji ar1 Zakusala pie televizijas objektiem.
To visu atceras nevis vienkarsi barikazu
aizstavji, bet to organizatori un vaditaji.

Gi DE G Butiba tie nav tikai gramatas varoni, bet
_ visistakie varoni realaja dzive tapat ka daudzi

citi, kuri bija gatavi bez SaubiSanas atdot
dzivibu par Latviju barikazu laika. Stastijumu
p un atminu autoriem gramata izdevies
R absoliiti godigi, apbrinojami detalizéti un
precizi, pilniba atbilstigi aprakstit to, kas un
ka notika.
Gramatas ievada autors un zinatniskais
redaktors ir barikazu dalibnieks, atjaunotas
Latvijas Republikas pirmais aizsardzibas
ministrs, profesors, akademikis Dr. habil. sc.
= pol., Dr. iur. Talavs Jundzis.

Militara
Zurnalista

[}
reportazas no
barikadém

Lucs Kohs . .. -
Ervins Rommels bija slavenakais

Hitlera marsals. Savu militaro talantu
vin§ paradija jau 1.Pasaules kara,
tomer patiesu slavu vinam atnesa
Afrikas  smiltis 2.Pasaules kara.
Rommela karoSanu raksturo - atrums,
agresivitate, viltiba un bezbailiba, bet
vienlaikus godigums un
brunnieciskums. Ervinu Rommelu
cienija abas frontes puses. Kara beigu
posma Rommels arvien aktivak
iestajas pret Hitleru, kas beigas noveda
pie marsala bojaejas.

Ervina Rommélaibiografija
R

A




INITA SILA

LAIMES
MEKLETAJAS

DIENASGRAMATA

TANGO AR DIVIEM
MISTERIEM V*

K

*VEZI UN VIRIET]

VALSTSVIRS

ANATOLIJS GORBUNOVS

"Tango ar diviem misteriem V" ir par laimes
meklejumiem, kurus gramatas autore sak krietnu
laiku pirms diagnozes — kriits vezis—, vienlaikus
piedzivojot attiecibu un karjeras krizi. Ta liek vel
ciesak paskatities uz savu dzivi, vertibam,
uzskatiem, ricibu, attieksmi, uzvedibu. Vina
apnemas dzivot laimigi, mekle veidus, ka tadai
bit, un So apnemsanos pilda ari tad, kad uzzina:
vinas miuzs varetu biut 1saks... Vai diagnoze vezis
uzreiz nozime nelaimi? Ne. Ta motive vel vairak
novertet dzivi, jo tas vertibu biezi neapzinamies,
kamer ta nav apdraudeta. Lai cik sapiga ir $i
pieredze, ta var but vertiga. Inita izmegina
dazadas prakses laimigai dzivei, sakot ar
pateiccbu un beidzot ar disciplinu, lai
parliecinatos, ka but laimigai ir izvele, un
pieradot, ka ciesanas var parveidot un laime
iespejama ar1 tad, kad loti, loti sap.
Gramata ir par milestibu. Par patiesu sevis
pienemsanu un iemilesanu. Ne tikai bez matiem
un skropstam, ar retam klatu kermeni, bet —
vissvarigakais — ar visiem saviem tarakaniem.
Par otra milesanu un attiectbam pec desmit gadu
ilga vienatnes perioda un lausanu otram sevi
miléet.

“Tas bija griits un skaists laiks! S1 gramata ir par
cilvekiem, kuri ielika atjaunotas Latvijas pamatus
— par Anatoliju Gorbunovu un vina laikabiedriem.
Par valstsvira izvelem, riskiem, drosmi un bailém,
gandarijumu un sapém. Tas ir ari stasts par mazu
Latgales zenu, kurs velak, amatos budams, nonaca
gan Kremli, gan Baltaja nama — ka lidzigs starp
lidzigiem pasaules liktena lielo lemeju vida,”
raksta viena no gramatas autorem Karina
Petersone.

Kas bija japardzivo cilvekam, kur§ izvadija
Latvijas kugi starp kracem bangojosa jura.
Cilvekam, kurs prata iedvest mieru un radit laudis
stabilitates sajutu Latvijai visgrutakajas dienas.
Kapec vin$ nepagaja mala, kad vareja to darit?
Kada ir vina panakumu atslega?
Gramata atspeko dazus popularus mitus, kas
raditi ap Atmodas laiku Latvija. Un taja lasitajs
atradis ar1 daudz vel nedzirdetu notikumu no
miisu atgiitas neatkaribas pirmsakumiem. Sis
dokumentalas atminas laus no liecinieka
skatpunkta ieltikoties nesena pagatne.



VAI ESAM GATAVAS ikdiena neésat lidzi
15 vai 20 kilogramus smagu somu? Ne?
Tomer gadas, ka izvelamies uzturet Sadai
somai lidzvertigu lieko svaru.
NAV VERTS VAINOT GADUS,
hormonus, iedzimtibu vai apstaklus.
= Miusu svars, izskats un veseliba ir musu
M rokas. MES VARAM KLUT TADAS,
& kadas velamies but, un turpmak dzivot
ar bezgaligu cienu pret savu kermeni,
uzturet to skaistu un baudit to, ka esam
izcila fiziska forma, ko pasSas esam
radijusas. Musu gariga attistiba, dzives
veiksme un milestiba sakas ar attieksmi

. pret sevi un savu kermeni.
KA NOTIEVET .VIEGLI UN AR PRIEKU
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